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    الشعور بالامت�ان هو أساس الرضا والسعادة. 

ه عل� بلوغ شهر رمضان وأداء العبادة وإتمام الصيام
ّٰ
احمد الل

ركز عل� ال�عم الت� تمل�ها، وابتعد عن التف�ير فيما ي�قصك 

ه عليك ف� كل حال
ّٰ
واحتفل مع عائلتك واحبابك بفضل الل

الشكر و الامتنان لله

عيدكم سعيد



شارك أ�فالك ف� تحضير ز ي�ة العيد وتعليق البالو�ات

وكتابة عبارات الته�ئة، فهذا يعزز لديهم الشعور ببهجة

الم�اسبة ودفء الأسرة 

تزيين البيت

عيدكم سعيد



من أكبر أسباب السعادة يوم العيد أداء صلاة العيد 

الخروج مب�رًا، السير ف� ال�ريق مع ت�بيرات العيد،

ومشاهدة فرحة الأ�فال وال�بار يعزز الشعور بالفرح

وال�مأ�ية ثم العودة ال� الاسرة لت�تمل فرحة العيد.

الذهاب لصلاة العيد
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ه ع�ه إذا فاتته
ّٰ
كان الصحاب� الجليل أ�س بن مالك رض� الل

�
ّ
� بهم كما صل

ّ
صلاة العيد مع الإمام، جمع أهل بيته وصل

الإمام ف� صلاة العيد

العيد فرحة وعبادة وبركته تزداد حين ُ�حي� شعائره مع

أهل�ا وأحبّت�ا.

إحياء سنة العيد في البيت
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قال         : "تهادوا تحابوا"، لا يشترط أن ت�ون الهدية ثمي�ة،

المهم أن تعبّر عن الحب والتقدير، فالهدية لها أثر كبير ف�

تو�يد العلاقة الزوجية والعلاقة مع الأب�اء والب�ات وخاصة

يوم العيد واجتماع الافراح.

التهادي
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تعد العيدية من أكثر الأمور الت� تسعد الأ�فال، 

كما أ�ها فرصة لتعليمهم قيم التوفير وإدارة المال 

ولا ت�سَ أن الألعاب والهدايا تُضف� أجواء مميزة 

تزيد من فرحتهم.

العيدية و الهدايا
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اللهم واجزِ بالخير العميم ، والثواب الجزيل ، والأجر الوفير ،

الأمهاتِ والزوجاتِ، والأخوات والبنات 

ام،  أطعمنَ الطعام ، وأكرمنَ الصُوَّ

وحفظن البيوت ، ورَعَيْن الدور 

سعين في إحسان التربية ، وأعَنَ على الطاعة والتفرغ للعبادة 
ً

 وسعادة
ً

اللهم اجعل بذلهنَّ وجهد�نَّ وعطاءَُ�نَّ وتعبهنَّ راحة

 وبشرى لهن يوم لقائك 
ً
ونعيما

عيدك سعيد يا أمي

عيدك سعيد يا زوجتي

عيدك سعيد يا أختي

عيدك سعيد يا ابنتي



ف� العيد، برّ الوالدين ليس مجرد واجب، 

بل هو مفتاح للسعادة الحقيقية و�مأ�ي�ة القلب

اقتربوا من والدي�م، اص�عوا معهم أجمل الذكريات،

استمعوا لدعواتهم الحا�ية، واغمروا قلوبهم حبًا وامت�اً�ا،

فوجودهم أعظم �عمة تستحق الش�ر كل يوم

أمي و أبي …فرحة العيد وسر بهجته 
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لا تدع بعض التصرفات أو ال�لمات تُفسد علي�م بهجة

العيد. تفهّم احتياجات شري�ك، وكن مرً�ا ف� التعامل مع

المواقف الت� قد تخالف توقعاتك

التفاهم و تقدير الأعذار
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ا
ً

• ابدأ بخطة واضحة قبل العيد، وحدد مصاريفك الضرورية وادخر لها مسبق

• خلال العيد، لا تفرّط في الصرف وتمسّك بميزانيتك مهما كانت المغريات

م من التجربة لتحسّن إدارتك للمال
ّ
• بعد العيد، راجع مصاريفك وتعل

• الوعي المالي مو بس أرقام، بل أسلوب حياة يضمن لك راحة البال

خطط بذكاء لتتجاوز أزمة “ سنة شوال”
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